
 



 

-формирование культуры здорового образа жизни, глубоких знаний об исторически 

сложившихся социальных нормах, ценностях и культурно-исторических традициях 

донских казаков. 

 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СБОРОВ 

Общее руководство подготовкой и проведением сборов осуществляет  

ОРГКОМИТЕТОМ сборов казачьей молодежи. 

Подготовка мест соревнований, необходимого оборудования и инвентаря, 

комплектование судейской коллегии возлагается на Атамана Станичного 

казачьего общества «Николаевское» В.И. Борисов,  совместно с учителями 

физической культуры МБОУ «Николаевская СОШ» Д.Н. Жеребков и МБОУ 

Камышевская СКОШ В.И. Погорелов   

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию. 

Контактное лицо — Жеребков Дмитрий Николаевич, учитель физической 

культуры МБОУ «Николаевская СОШ» (тел. 8-918-587-63-30) vertical_5-2@mail.ru 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

1. Организационный комитет сборов казачьей молодежи (далее - Оргкомитет) 

представляет собой коллегиальный орган, обеспечивающий условия для подготовки 

и проведения игры. 

2. В состав Оргкомитета входят председатель, заместитель председателя, 

ответственный секретарь, члены Оргкомитета. Возглавляет Оргкомитет 

председатель, имеющий заместителя, который исполняет обязанности председателя 

в его отсутствие. 

3. В состав Оргкомитета входят представители: Станичного казачьего общества 

«Николаевское», учителя физической культуры МБОУ «Николаевская СОШ» и 

МБОУ Камышевская СКОШ,  а также представители других заинтересованных 

организаций. 

4. Задачи работы Оргкомитета: 

а) формирование судейской коллегии, в состав которой входят члены 

Оргкомитета, а также привлеченные специалисты. Возглавляет судейскую коллегию 

главный судья. Судейская коллегия оценивает соревнования; 

б) определение победителей сборов казачье молодежи; 

в) определение перечня, состава и продолжительности этапов в каждом виде 

сборов казачье молодежи. 



Оргкомитет изменяет (по техническим, погодным, организационным причинам) 

виды соревнований, предусмотренных настоящим Положением, уведомив об этом 

участников. 

5. УЧАСТНИКИ СБОРОВ 

В сборах принимают участие учащиеся школ.  Дополнительный состав 

делегации от образовательных организаций определяется направляющей стороной и 

согласовывается с организаторами.  

Возрастные группы: 

6-7-8  классы  

Участники обязаны: 
а) строго соблюдать правила, положения, программу сборов, традиции и обычаи 

казачества; 

б) выполнять требования судей;  

в) быть корректным по отношению ко всем участникам, судьям, лицам, проводящим 

и обслуживающим соревнования, а также по отношению к зрителям. 

Каждый участник соревнований обязательно должен иметь при себе: 
- копию полиса медицинского страхования; 

- копию свидетельства о рождении (паспорта);  

- кружку, ложку, средство от комаров и насекомых, питьевую воду, фонарик, 

необходимые индивидуальные медикаменты; 

-  Спальный мешок, подушка, (одеяло). 

 

Руководителям команд: 

- заявку на участие в сборах подать не позднее 25 мая (Приложение № 2); 

- все необходимое для размещении в полевых условиях; 

- разрешение от родителей на каждого участника (Приложение №3); 

- моющие средства; 

- кухонные ножи; 

- чашки для мытья посуды. 

 

 

6. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СБОРОВ 

 

28-29 мая 2022 года, хутор Старая Станица Константиновского  района 

Ростовской области.  

Место сбора участников, ст. Николаевская ул. Центральная 26 в 9.00 ч.  

28.05.2022 года. 

 

7. ПЛАН И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СБОРОВ. 

 

План проведения сборов (Приложение №1) 

Условия проведения сборов – полевые под открытым небом. 

 

8. ВИДЫ ДИСЦИПЛИН ВХОДЯЩИХ В СОСТЯЗАНИЯ «ШЕРМИЦИИ». 

 

1. Крестный ход к Храму  святителя Николая,   
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2. Молебен  

3. Мастер-класс по фланкировке.  

4. Мастер- класс по верховой езде. 

5. Игра в «Царя» 

6. Перетягивание каната. 

7. Сборка разборка  АК-74М 

8. Стрельба по мишеням из пневматического ружья. 

9. Преодоление полосы препятствий. 

10. ОФП 
 

 

9. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ СБОРОВ.  

 

Победители награждаются грамотами от организаторов сборов. 

 

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ. 
Сборы проводятся на открытых площадках, специально оборудованных под 

каждый вид соревнований. Каждое бойное место или полоса, огораживаются 

указателями или веревкой с цветными флажками.  

Меры безопасности Слёта будут осуществляться силами казаков дружинников 

Станичного казачьего общества «Николаевское» юртового казачьего общества 

«Константиновский юрт»   

Ответственные исполнители: 

• организаторы сборов; 

• руководители команд участниц. 

 

 

10. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ. 

 

Расходы по командированию и доставке команд на сборы осуществляются за 

счет командирующих организаций (проезд в оба конца, питание в пути).  

11. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В СБОРАХ 
Заявки на участие в сборах казачьей молодёжи 2022 года принимаются до 25 

мая 2022 г. (см. Приложение 1).  

Заявки отправляются по эл.адресу: vertical_5-2@mail.ru для: Жеребкова Д.Н. 

Оригинал заявки находится у представителя команды и передаётся по прибытии 

команды на сборы. 

 

12. ДОПОЛНЕНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Организаторы сборов не несут ответственности за потерю ценных вещей. 

 

 

 

 



Приложение №1 

Программа проведения полевых сборов 

 

Время 

проведения 
Мероприятие 

Ответственные за 

мероприятие 

28.05.2022 

9.00 
Прибытие команд в ст. Николаевская   ул. 

Центральная 26  

Руководители команд 

9.10-10.00 
Крестный ход к Храму  святителя Николая,  

Молебен. 

Алферов Олег 

 

10.00 – 10.30 
Построение. Прибытие в х. Старая 

Станица. Открытие сборов. Размещение. 

Борисов Владимир  

Руководители команд 

12.00 – 13.00 Обед Дежурные 

13.00 – 17.00 

Мастер классы: 

1. Мастер-класс по фланкировке.  

2. Мастер класс по верховой езде. 

3. Уход за Конем 

4. Тренировочные занятия. 

5. Сборка разборка  АК-74М 

 

Сушков Алексей 

Конный центр 

Редичкин Сергей 

Миронюк Иван 

Погорелов Виктор 

17.00 – 17.30 Полдник Дежурные 

17.30 – 19.30 
1. Игра в «Царя» 

2. Перетягивание каната. 

Жеребков Дмитрий 

Погорелов Виктор 

20.00 – 20.30 Ужин Дежурные 

20.40 – 21.40 Посиделки у костра.   

21.40-22.00 Вечерние процедуры. Подготовка ко сну.  

22.00 Отбой  

29.05.2022 

08.00 Подъем Дежурные 

08.00 – 08.15 Зарядка Дежурные 

08.20 – 08.30 Утренние процедуры  

08.30 – 09.30 Завтрак Дежурные 

10.00 – 13.00 

Проведение состязаний:  

1. Стрельба по мишеням из 

пневматического ружья. 

2. Преодоление полосы препятствий. 

3. ОФП 

 

Миронюк Иван 

 

  Жеребков Дмитрий 

Погорелов Виктор 

13.00 – 13.30 
Подведение итогов, награждение 

участников. 

Борисов Владимир  

 

13.30 – 14.30 Обед Дежурные 

14.30 – 15.30 Сбор лагеря, уборка территории  
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Приложение №2 

 

 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

на участие в сборах казачьей молодежи  

от ___________________________________________________________________ 

 

№ 

п/п 
Фамилия, имя, отчество 

Год 

рождения 
Место учебы Место жительства 

Виза 

врача 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

 

М.П.         Врач _____________ /_____________________/ 

Печать медицинского учреждения           подпись врача             расшифровка подписи врача 

Руководитель  команды/ __________________/ __________________________ / 

____________________________________________________________________       

                               домашний адрес                                                                                        Ф.И.О. полностью,                                                                   

Руководитель командирующей организации   /____________/ __________________ 

                                                                                                                                                  подпись руководителя                     расшифровка подписи 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №3 

ДОВЕРЕННОСТЬ 

 

Я (мать/отец)___________________________________________________________ 
(фамилия имя отчество полностью) 

_______________________________________________________________________ 

Паспорт серия_________ номер____________ дата выдачи_____________________ 

Кем выдан ______________________________________________________________ 

Проживающая(ий) по адресу: ______________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Доверяю _______________________________________________________________ 
(фамилия имя отчество сопровождающего полностью) 

_______________________________________________________________________ 

Паспорт серия_________ номер____________ дата выдачи_____________________ 

Кем выдан ______________________________________________________________ 

Проживающая(ий) по адресу: ______________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Сопровождать мою(его) дочь(сына) ________________________________________ 
                                                                                            (фамилия имя отчество ребенка полностью)   (дата рождения) 

_______________________________________________________________________ 

в______________________________________________________________________ 

по адресу _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Быть представителем моего ребенка, получать справки и документы, 

расписываться за меня, принимать решения по вопросам медицинских 

вмешательств, нести ответственность за жизнь и здоровье ребенка в период 

с_____________________________________________________________________г. 

Дата_________________                               Подпись родителя_________________ 

Дата_________________                Подпись доверенного лица_________________ 

 

 

 

 

 

 



Приложение №4 

 

«Разборка-сборка автомата Калашникова» 

 

В соревновании участвует по семь представителей от каждой команды - 

участницы. 

Участники прибывают на площадку первенства, проходят регистрацию путем 

записи в протоколе судьи. После прохождения инструктажа, участники 

направляются к трем столам с учебными автоматами АК, выстраиваются в колонны 

по одному в произвольном порядке перед каждым из столов. Перед стартом каждая 

тройка участников докладывает судьям о готовности к выполнению испытания. По 

команде судьи-руководителя первенства начинается время, отведенное на разборку-

сборку автомата. Выполнение задания каждым из трех одновременных участников 

проверяет соответствующий судья-хронометрист. 

Неполную разборку автомата производят в следующем порядке: 

1. Отделяют магазин; 

2. Проверяют отсутствие патрона в патроннике; 

3. Вынимают пенал принадлежности из гнезда приклада (кроме автоматов со 

складными прикладами); 

4. Отделяют шомпол; 

5. Отделяют крышку ствольной коробки; 

6. Отделяют возвратный механизм; 

7. Отделяют затворную раму с газовым поршнем и затвором; 

8. Отделяют затвор от затворной рамы; 

9. Отделяют газовую трубку со ствольной накладкой. 

Сборка после неполной разборки осуществляется в обратном порядке. 

Судьи осматривают автомат, фиксируют время и ошибки в протоколе. Время 

засекается по подаче команды судьей. После окончания сборки автомата, участник 

кладет его на затворную раму. Время останавливается. Если все выполнено 

правильно, участник ждет окончания упражнения оставшихся участников команды. 

 

Штраф: 

1. Упущение деталей АК на пол - +10 сек. (за каждую), 

2. Неправильный порядок проведения сборки/разборки АК - +5 сек. (за 

каждую), 

3. Не проверено наличие патрона - +30 сек. 

4. Автомат не разобран (не собран) - +5мин. 

Подведение итогов: В протокол вносится время, потраченное на разборку - 

сборку автомата Калашникова (по отдельности), в последствии суммируется.  

Победитель в личном зачёте определяется по наименьшему времени, 

затраченному в сумме на разборку и сборку автомата. Результаты фиксируются с 

точностью до 0,01 сек.  

Победитель в командном зачёте определяется по среднему времени, затраченному 

участниками команды на разборку и сборку автомата. При расчёте среднего времени 

команды отбрасывается самый лучший и самый худший результат участников команды 

и расчёт среднего времени команды ведётся из учёта пяти результатов.  



В случае равного среднего времени команд, победитель в командном первенстве 

определяется в очном поединке представителей команд, показавших лучшее время в 

виде программы.  

 

«Подтягивание из виса на высокой перекладине» 

 

Соревнования лично-командные.  

В соревновании участвуют по семь представителей от каждой команды- 

участницы. 

Участники прибывают на площадку первенства, проходят регистрацию путем 

записи в протоколе судьи. После прохождения инструктажа о правильности 

выполнения, участники направляются к трем турникам с перекладиной, 

выстраиваются в три колонны по одному в произвольном порядке перед каждым из 

турников. Перед стартом каждый участник докладывает судье о готовности к 

выполнению испытания и начинает выполнение по команде судьи. 

Упражнение выполняется из положения вис. При подтягивании упражнение 

засчитывается, если подбородок выше перекладины. Вис внизу 1-2 секунды. 

Допускается незначительное сгибание и разведение ног. Не допускаются рывки, 

хлестовые движения ногами. Время на выполнение упражнения не ограничено. 

Подтягивание выполняется на максимальное количество раз. Одно подтягивание – 

одно очко. Правильное выполнение упражнения, сопровождается речевым счетом со 

стороны судьи этапа. Соскок с перекладины означает окончание выполнения 

уппражнения. 

Победитель в личном  и командном зачётах определяется по наибольшей сумме 

набранных очков.  

В случае равенства очков в личном зачёте, участники признаются победителями 

или призёрами вида  соревнований. В случае равенства очков в командном зачёте 

победитель или призёр в виде программы определяется жребием. 

 

 «Стрельба из пневматической винтовки» 
 

Соревнования  лично-командные. В соревновании участвуют по семь 

представителей от каждой команды-участницы. 

Упражнение №8 стрельба из  произвольной пневматической  винтовки, 

положение – стоя с упора, 3(пробных)+10 (зачётных) выстрелов. 

Пневматические винтовки с собой привозят команды участницы 

соревнований. Организаторы соревнований, также в своём распоряжении имеют 

пневматические винтовки для участников соревнований. Определение стрелковых 

мест осуществляется по жребию. Участники команд производят три пробных и десять 

зачётных выстрелов. 

Участники прибывают на площадку первенства, проходят регистрацию путем 

записи в протоколе судьи. После прохождения инструктажа, все участники 

направляются к столам с пневматическими винтовками. Перед началом стрельбы 

участник докладывает руководителю стрельб о готовности к выполнению 

упражнения. 

По команде руководителя стрельб «Огонь» участники начинают стрельбу. 

Сначала производится пристрелочная стрельба. Мишени меняются после пробных и 

каждых последующих десяти выстрелов.    



По команде руководителя стрельб производят зачетные выстрелы десятью  

пульками в мишень. По окончании стрельбы участники докладывают о ее 

окончании. По окончании зачетной стрельбы всеми участниками и докладе об 

окончании стрельбы судьи по команде руководителя стрельб вместе со стрелками к 

мишеням, отмечают попадания на мишенях и озвучивают количество попаданий и 

очков вслух, делают запись о количестве попаданий на самой мишени, а затем 

производят замен мишени для следующей смены участников. 

Все действия участники выполняют строго по команде руководителя стрельб. 

В случае невыполнения требований правил и мер безопасности, а также команд 

руководителя стрельб участником команды/командой, результат участника 

аннулируется. В графе баллы ставится 0. Решение руководителя стрельб является 

окончательным и обжалованию не подлежит. 

Победитель в личном зачёте определяется по наибольшей сумме набранных 

очков. В случае равенства очков в личном зачёте, победитель определяется по правилам 

стрелкового спорта  (наибольшему количеству точных попаданий в мишень от 10 

очков  и далее).  

Победитель в командном  зачёте определяется по наибольшей сумме очков, 

набранных всеми участниками команды. 

При равенстве очков у двух или более команд - место определяется по сумме 

трех лучших результатов. Время для стрельбы ограничено: 3 минуты на пробные 

выстрелы и 10 минут на 10 зачётных выстрелов. 

 

«Прыжок в длину с места» 

 

В первенстве участвует по семь  представителей от каждой команды-

участницы. Участники прибывают на площадку первенства, проходят регистрацию 

путем записи в протоколе судьи. После прохождения инструктажа о порядке и 

правильности выполнения, участники направляются к трем размеченным 

площадкам для прыжков, выстраиваются в три колонны по одному в произвольном 

порядке перед каждой площадкой. Перед стартом каждый участник докладывает 

соответствующему судье о готовности к выполнению испытания и выполняет 

прыжок по команде судьи. Всего каждый участник выполняет три попытки подряд. 

При этом в протоколе фиксируется лучший результат. Выполнение более трех 

попыток по любым причинам не допускается. 

 Места и баллы распределяются между участниками первенства в 

соответствии с их лучшими показаниями длины прыжка по результатам трех 

попыток. 

Победители в личном  зачёте определяются по лучшему результату.  

В случае равенства результатов в личном зачёте, участники признаются 

победителями или призёрами вида  соревнований.  

Победитель в командном зачёте определяется по сумме мест трёх лучших 

участников команды. В случае равенства очков в командном зачёте победитель или 

призёры в виде программы определяются жребием. 

 

 

«Сгибание-разгибание рук в упоре лежа (отжимание)» 

 



В первенстве участвует по семь представителей от каждой команды-

участницы слета. Участники прибывают на площадку первенства, проходят 

регистрацию путем записи в протоколе судьи. 

После прохождения инструктажа о порядке и правильности выполнения, участники 

направляются к трем размеченным площадкам для отжимания, выстраиваются в три 

колонны по одному в произвольном порядке перед каждой площадкой. Перед 

стартом каждый участник докладывает соответствующему судье о готовности к 

выполнению испытания и выполняет его по команде судьи. Участники должны 

выполнить максимальное количество раз на отжимание. Одно отжимание – одно 

очко. Правильное выполнение упражнения сопровождается речевым счетом со 

стороны судьи. Время выполнения упражнения не ограничено. 

Остановка выполнения упражнения или отсутствие движения участника по 

порядку выполнения в течение трех секунд подряд фиксируется судьей вслух и 

является окончанием выполнения упражнения. 

Победитель в личном  и командном зачётах определяется по наибольшей сумме 

набранных очков.  

В случае равенства очков в личном зачёте, участники признаются победителями 

или призёрами вида  соревнований. В случае равенства очков в командном зачёте 

победитель или призёры в виде программы определяются жребием. 

 

 

«Перетягивание каната» 

В соревновании участвуют все команды по 6 представителей от каждой 

команды. Непосредственно перед этим этапом соревнований проводится жеребьевка 

с участием одного представителя от каждой команды, согласно которой команды 

вступают в соревнование, согласно разработанной схемы по олимпийской системе 

выбывания применительно к количеству команд-участниц. 

Одновременно участвуют две команды согласно команде судьи о выходе 

соответствующих двух команд на рубеж состязания. Посередине каната нанесена 

«центральная отметка» и на расстоянии 2 метров от неё еще две боковых отметки. 

Перед началом состязания команды встают так, что центральная отметка находится 

над проведенной на земле чертой. По сигналу судьи каждая команда начинает 

тянуть канат, стараясь чтобы ближайшая к соперникам отметка пересекла черту на 

земле (т.е. пытаясь перетянуть канат на 2 метра). 

Победители определяются по результатам побед в схватках состязания. 

Команды проигравшие в полуфиналах проводят дополнительную схватку за третье 

место.  
 

«Шагайдары» 

Игроки выстраиваются в колонну по одному в трех шагах перед линией старта. 

Первый участник по команде «На старт» выходит на линию старта и принимает 

исходное положение: правая (левая) нога выствляется вперед и сгибается в колене, 

обе руки упираются в колено выставленной вперед ноги, туловище и голова 

наклоняются вперед.                                           



По команде «Марш», второй игрок, разбежавшись, подпрыгивает, отталкивается  

руками от спины стоящего и, разведя ноги в стороны перепрыгивает через него. 

Отбежав вперед на следующий обозначенный рубеж, ( через 3 метра ), он принимает 

такое же положение. После этого начинает перепрыгивать через всех следующий 

участник. Игра заключается в перепрыгивании нескольких  последовательно 

стоящих игроков, пока последний из игроков команды не преодолеет линию 

финиша. Общая дистанция состязаний – 45 метров. 

Победители определяются  по наименьшиму времени, затраченному на 

прохождение дистанции. Командный результат определяется по наименьшиму 

времени, затраченному командой на преодоление дистанции. 

 


